
 

 

 

■ 日 時 ２０１９年７月２５日（木） 

       ①１３：３０～１５：００ ②１５：００～１６：３０ 

■ 場 所 さがみ湖リフレッシュセンターふれあいルーム①・② 

■ 内 容 ①InBody 測定や握力測定・長座体前屈測定など 

       ②椅子に座って肩甲骨と骨盤周りをほぐします 

■ 講 師 福原 亮（健康運動指導士） 

■ 対 象 原則、相模湖地区にお住まいの６０歳以上の方 

■ 参加費 ①無料 ②500 円 

■ 申 込 さがみ湖リフレッシュセンター 電話:０４２-６８５－３９８８ 

      けんこう号  １４：００リフレ着  １６：00 リフレ発 

を希望の方は 7 月 16 日までに申込み願います 

■ 主 管 さがみ湖リフレッシュセンター 指定管理者【株式会社ギオン】 
 

① は時間内随時集合して下さい。３～4 分の計測ののち、指導士が内容の説明を行います。 
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