
住所：緑区若柳1207-4　　　　　　「内郷診療所」バス停から徒歩3分、無料駐車場あり

　生きがい大学は各講座ごとの申し込みになりますので、お忘れずに！

　けんこう号をご利用される場合は、お申し込み時に必ずその旨申し出願います。

　　×：利用申請済(利用不可)
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発行日　令和元年　５月１日

発行者　さがみ湖リフレッシュセンター

問合せ　電話　042-685-3988

■５月の利用申込み状況 平成３１年 ３月２８日現在

　　　　　　　  日・曜日
 施設名

1(水) 2(木) 3(金) 4(土) 5(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木)

　　　　　　　  日・曜日
 施設名

17(金) 18(土) 19(日) 20(月)

6(月)

25(土) 26(日)

12(日)7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

第５１号

令和元年相模湖地区生きがい大学

内容 講師 開催日 申込期限 備考

夏の花の育て方楽しみ方 山下　伸夫
（やました生花）

5月30日(木) 5月23日(木)
定員30名
参加費500円

笑える脳トレ・認知症予防ゲーム 藤本　肇 6月19日(水) 6月12日(水)

苔玉教室 井口　久美子 8月21日(水) 8月7日(水)
定員30名
参加費500円

神代植物園の薔薇（バス見学） － 10月23日(水) 9月末
定員30名
参加費500円

そば打ち教室 長谷川　隆 11月20日(水) 11月6日(水)
定員12名
参加費500円

ミニ門松作り教室 川越　光雄 12月18日(水) 12月4日(水)
定員30名
参加費500円

脳を鍛えるリフレッシュ体操 福原　亮 2月19日(水) 2月12日(水)
楽しい川柳講座 藤井　敬三 3月18日(水) 3月11日(水)


