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徹底したコロナ感染防止対策
にてご訪問いたします。

通常壁掛けタイプ ※お掃除機能付タイプ＋1台5,500円(税込 )

注意：製造から１０年以上の機種はお断りさせていただく場合がございます。
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顔の見える管理 ウイッツホームページでウイッツの情報を配信しています
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特典付き記事掲載
内容充実！ 好評連載

 健康が⼀番
 クイックレシピ
 現場を⽀える⼈たち
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家庭で出来る節約術家庭で出来る節約術

ウイッツコミュニティでは、
管理物件すべての住⺠の皆様と
理事⻑様へアンケートを実施し
ております。今回は住⺠の皆様
のアンケート結果のご報告です。
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お客様アンケート
満⾜度調査結果報告
お客様アンケート
満⾜度調査結果報告

夏の光熱費を　　 アドバイス抑える抑える抑える

[ 東京支店 ] 東京都新宿区新宿 1-14-12 玉屋ビル 4F
[ 相模原本店 ] 神奈川県相模原市中央区相模原 6-20-1
　　　　　 ウイッツ西門プラザ
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度重なる光熱費の値上げに加え、年々暑さが厳しくなる中、節電意識がとても⾼まっ
ています。くらしの中のあらゆるものが値上がりし、家計に厳しい状況が続いている
中、何を優先して、どう暮らしていきたいか、さまざまな節約の情報を取り⼊れて実
践する⾏動⼒が⼤切です。今回は、⼿軽に出来る節約術を紹介いたします。
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践する⾏動⼒が⼤切です。今回は、⼿軽に出来る節約術を紹介いたします。

くらしいきいき

節水シャワーヘッドで
　　　　年間３千円の節約に
節水シャワーヘッドで
　　　　年間３千円の節約に
節水シャワーヘッドで
　　　　年間３千円の節約に

１０時間保温するくらいであれ
ば２回炊いた方がお得です。
炊いて残ったご飯は冷まして
冷凍。これを心がけるだけで、電気代の節
約に役立ちます。

炊飯器は保温ＮＧ炊飯器は保温ＮＧ炊飯器は保温ＮＧ

家庭での待機電力は使用量の約３～４％を占
めているので、使わなく
てもよい電気はこの際、
コンセントを抜いておき
ましょう。

待機電力はカット待機電力はカット待機電力はカット

夏の光熱費を　　 アドバイス夏の光熱費を　　 アドバイス抑える抑える抑える

まず、夏の日中に一番電力を使っているエアコンの節電を考えてみましょう。
エアコンは起動時に多くの電力を消費するため、１時間以内の外出時はつけっぱな
しの方が電気代が上がりにくいのですが、１時間以上外出する場合は消すほうが電
気消費量は少なくて済みます。つけっぱなしの際は、自動運転モードにしておくこと
で、無駄な電気代がかからないようになっているので、ぜひ活用しましょう。

環境省によると、エアコンの温度設定は、夏の冷房使用時で１℃上げると約１３％
の消費電力の削減になるといわれています。少しでも設定温度を上げるか、エ
アコンを使わなくても快適に過ごせる温度帯を探してみることが大切です。夜間
は比較的涼しいため、寝る前にエアコンを一時的に切るなど、効率的な使用方
法を意識しましょう。節電モードは、温度設定に基づいて自動的に消費電力を
調整する機能で、エコな運転ができるようになっています。
また、エアコンのフィルターが目詰まりしていると、効率が下がり無駄な電気代
がかかってしまいます。 ２週間に１度フィルターの掃除をすることで、冷房時で
約 4%、暖房時で約 6% の消費電力の削減になるとされています。

電力需要が増加する昼間の時間帯は電力量料金が高
く、需要が減少する朝や夜間時間は低く設定されて
います。 特に、夏季の昼間は電力需要がひっ迫する
ため、1 年でもっとも高い単価に設定されている場
合が多いため、電気を使うタイミングによって電気代
に開きが生じます。この仕組みを利用して行動するこ
とで電気代を節約することができます。
たとえば、ピーク時間には自宅を離れて冷房の効い
た施設に出掛けたり、夜間にスマホの充電を心がけ
たり、夜間に充電しておいた蓄電池を昼間の時間帯
に合わせて使用するなど、ピーク時間の電力消費を
抑えると効果的です。

便座と温水洗浄は、真冬と
同じ温度では高すぎます。
不要ならば思い切って電源を
抜くのも手ですし、温度を下
げるのは必須です。

夏は食品の足が早いので、
冷蔵庫をフル活用という人も
いるかもしれません。冷蔵庫
内に余裕があるのなら、設
定温度を上げておくだけで節
約につながります。ただし、
冷凍庫の温度の上げ過ぎは、
氷やアイスが溶けてしまうこ
ともあるので気を付けましょ
う。

エアコンエアコンエアコン

ちょっとした節電対策ちょっとした節電対策

電力のピーク時間を
意識して効率のよい行動を
電力のピーク時間を
意識して効率のよい行動を
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53%冷蔵庫

23%

テレビ 5%
照明 5%

温水洗浄便座 0.8%
パソコン 0.3%

待機電力
その他
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17%

パソコン 0.4%
温水洗浄便座 0.7%

待機電力

その他

3% 14%

14時 20時

暗くなってくる
20時前後は、
照明やテレビの
需要もぐんと
高まります。

気温が上がる
14時前後は、
エアコンの
需要が
高まります。

出典：資源エネルギー庁推計

昼間と夜では、使っている電気の割合が異なります 。

時間帯に応じた効果的な節電に取り組みましょう。
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省エネルギー性能が高い
家電等に買い替える

複層ガラスなどの
高断熱の窓に改修する

電気の契約アンペア
を見直す

シャワーは１５分程度で浴槽一杯分と同じく
らいの量の水を使います。これを目安にシャ
ワーのみか浴槽入浴かを考えると良いでしょ
う。

節水できるシャワーヘッドの使用もおすすめ
です。２０００円以下で購入できるものもあ
り、手元に止水ボタンが付いているものなら、
こまめにシャワーを止めることができます。
シャワーを１日１分短縮するだけでも年間で
３０００円程度の水道料金節約になります。

外出時はエアコンを“つけっぱなし”“消す”どちらが正解？

設定温度を1℃変えると消費電力は１３％節電に
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現場を
支える
人たち

マンションは管理を買え、と言われています。快適で安全、
資産価値を維持できるマンションを実現するためには質の
高い「管理」が求められます。
このコーナーでは、マンション管理の現場に従事している
弊社のスタッフインタビューを紹介させていただきます。

※ウイッツでは管理員・設備員・清掃員を
　サービスパートナー（ＳＰ）と呼称しています。

■［ 顔の見える ］ウイッツグループニュース

第１３回

相模原市法人会主催の地域美化運動に参加 /293

 /113

満開の桜の下、 相模原市法人会が主催する地域美化運動

に参加しました。 今回は矢部中央大通りでしたが、 ゴミ

を探すのが大変なほど綺麗でした。

 

ウイッツスタッフとテナント様の総勢52名で通常の避難

訓練の後、 ウイッツの防災倉庫に保管されている機器類

の動作確認や非常食の消費を含めた訓練も取り入れまし

た。 その時の映像はYouTubeでご確認いただけます。

真 面目で 誠 実な西
澤さんは、居住者様からの
信頼が厚く、とても感謝して
おります‼

居住者様に快適な住環
境を提供することを念
頭に業務に励んでおり
ますので、皆様のご指
導・ご支援よろしくお
願いいたします。

サービスパートナー

西澤 光利さん
勤続 ５ 年 １ １ ヶ 月

※

消防訓練 防災機器動作確認

 

201９年に相模原市災害時協力井戸に登録された西門プ

ラザ敷地内の 【みんなの井戸】 1号機の登録を継続いたし

ました。 2号機は来年度登録の予定です。

相模原市災害時協力井戸の登録更新
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4年ぶりに相模原クロスカントリー大会がギオンスタジア

ムにて開催され、 平鍋社長が開会式に出席いたしました。

お天気に恵まれた絶好のレース日和で、 選手の皆様も素

晴らしい記録が沢山出ていました。

会長 柴田とシンガー南川あるさんによるラジオ番組が始まり

ました。 毎週金曜日19:00～FM HOT839オンエア中です。

クロスカントリー大会に協賛いたしました

社内から

男らしくて力持ち！体
力があって元気な木尾さんは、
皆から頼りにされています!!

私を見かけましたら、
どうぞお気軽にお声が
けください！

マンション営業部

木尾 貴博さん
勤続 ９ ヶ 月

業務を通して良かったことは？

管 理 物 件 に 伺 う 度 に 、
居 住 者 の 方 々 と 色 々 な
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が
とれるところです。

仕事での苦労話は？

天候が悪い時ほど現場で
は問題が起こりやすく、
その対応はとても難しい
です。

仕事で嬉しかったことは？

マンション周辺のゴミ拾いや
雑草を取っていたりする時に
居住者の方から労いのお声を
かけて頂いた時です。

趣味は何ですか？

スポーツ観戦です。特
に子どもの部活動の応
援は、とても楽しいで
す。

心がけていることは？

現 場 に 行 っ た 際 、 周 辺
の 細 か い 箇 所 に も 目 配
り し メ モ す る よ う 心 が
けています。

社内から

業務を通して良かったことは？

ゴミ分別に留意するよう
になったこと。分別され
ていないと収集されずに
残されてしまいます。

仕事での苦労話は？

観光地に通じる道路沿い
のため、ポイ捨てゴミの
処理に余計な労力を費や
しています。

仕事で嬉しかったことは？

日々業務の際、荷物持ち
やドアの開閉等ちょっと
した事に対して感謝のお
声がけをいただいた時。

趣味は何ですか？

近 く の 清 流 で 、 ニ ジ マ
ス・ウグイ・オイカワ等
の川魚釣りを楽しんでい
ます。

心がけていることは？

居 住 者 様 の ご 要 望 や ご
指 摘 に 迅 速 に 対 応 す る
こ と を 日 々 心 が け て い
ます。

/９2

【代表取締役交代のお知らせ】

会長　柴田 正隆
（ウイッツコミュニティ創業者・ウイッツグル
ープホールディングス株式会社　代表取締役）

株式会社ウイッツコミュニティ
代表取締役　平鍋 太一

株式会社ウイッツコミュニティは、このたび、
2023年2月28日付で、村松 圭は代表取締役を退任
し、3月1日付で平鍋 太一が代表取締役に就任いた
しましたことをお知らせいたします。
尚一層のご指導ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお
願いいたします。

タウンニュース掲載（3/30号）
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第１9回■ 旬の⾷材を使ったお⼿軽クイックレシピ

----- GARDEN KITCHEN -----
無農薬野菜が栽培できるレンタル菜園と⽉1回の野菜をメインに使った
料理教室を⽉￥6,600（⼊会⾦￥11,000・税込）で楽しめます。

詳しくは www.happinesslink.co.jp/gardenktichen
 〜畑体験ご希望の⽅はお気軽にお問い合わせください〜

〒252-0243
神奈川県相模原市中央区
上溝762 １F
TEL:042-777-6778

今回掲載を⾒た⽅は、
⼊会⾦半額

とさせていただきます。

フ
ァ
イ
ル
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い

ファイルしてご活用ください

どこに⾏っても取れない痛み、
原因がわからない痛みは「はしもと接⾻院」へ

【くらし応援マガジンを⾒た︕】で

初診検査料１０００円引き︕

■「健康が一番」 第１9回
皆さんこんにちは、はしもと接
骨院の羽田野龍丈です。
暑さも本格的になってきました
が、暑くなることで起こりがち
なのが自律神経の乱れです。熱
帯夜になると眠ることが出来な
くなる方も多いですが、これも
暑さによる自律神経の乱れなの
です。
自律神経の乱れを防ぐ有効な方法として、暑い時で
も温かいものを食べたり飲んだりすることをお勧めし

ます。暑くなると冷たいものを身体に入れがちです
が、人間の身体には「暑くなると身体を冷やすとい
う機能」が備わっているため、冷たい飲食物を過
剰に摂取したり、常時冷房が効いている場所に居る
ことでその機能が低下し、自律神経の乱れが起こ
り、体温調整がうまくいかず様々な体調不良を招い
てしまいます。暑い時でも温かいものを取ったり、
入浴することで熱中症になりにくい体質に整えるよ
う意識して、夏を乗り越えましょう。
もし乱れた自律神経が治まらない場合は、はしもと
接骨院の自律神経治療を受けてみてください。

- 暑いと自律神経が乱れる？ -

わかりやすく
短い動画で
ストレッチを
紹介しています

「⽻⽥野式ハイボルト」
YouTubeチャンネル登録

～ ～ ～
～

～ ～ ～
～

茄⼦の梅和え

茄子はピーラーで皮を
剥き、一口大に切る。
胡麻油をまぶして、耐熱
容器に入れラップをし
て電子レンジ(600w)で
4 分加熱。
塩を振り、鰹節と叩いた
梅干しを加え和える。

① 

② 

③

【作り方】

体の不調の 90%は
「腸腰筋」だった!⽻⽥野先⽣が

本を出版
されました。

から購⼊いただけます。

【材料 1 人分】

YouTubeチャンネルではウイッツの動画コンテンツを少しず

つ増やしております。 ウイッツの魅力を多くの人にお伝えでき

るように配信してまいります。 ホームページと合わせてご覧く

ださい。

ウイッツ動画のご紹介

冷蔵庫で冷やしても美味しい、暑い夏におすすめのレシピです︕

はしもと接⾻院の
⾃律神経治療

茄子
胡麻油
塩
鰹節・梅干し

2 本
小さじ2
小さじ1/4
適量

アンケートには、私どもへのお褒めの⾔葉や、改善へのアドバイスがありました。
私たちはこのアンケートを住⺠の皆様からの熱いメッセージと考えております。
お褒めの⾔葉には、さらに応えるべく精進し、改善へのアドバイスに関しては、
今できること・これから取り組むべきことなどを検討して、問題解決に向けて鋭
意努⼒し応えてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

ウイッツコミュニティでは、より良いサービスに繋げていく
ために、管理物件の住⺠の皆様へアンケートを実施してお
ります。ご協⼒いただいた皆様ありがとうございました。

■
■

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.
9.
10.

11.

物件担当者の対応について
物件担当者以外の対応について
管理員の対応について
管理会社に委託している
清掃業務について
管理会社の修繕工事等の対応について
管理会社の建物設備の点検、報告
管理会社から提出される会計資料
専有部のリフォーム工事、相談事項
管理会社の管理業務に対する総合評価
ウイッツコミュニティのサービスを
友人や同僚にお勧めできますか
ご意見ご要望

清掃の人はきちんとしていると思いますが、ゴミを出す人の
モラルが駄目です。ゴミ置き場がキレイになったら防犯カメ
ラできちんと見て出した人へ注意できるようにしてほしい。
→総会にて検討行っています。

上の階の生活音以外の騒音が酷い。掲示板にも注意喚起して
頂いているが、より一層の徹底をお願いしたい。
→再度掲示しました。

22 年度給排水の劣化診断を実施の予定であったが収支報告書
を見ると支出欄が 0円となっている。ということはやってい
ないということか。理由は？その連絡は各戸にしたのか。
→劣化診断未実施について理由をお伝えしご納得いただき
　　ました。

共用部廊下の角部屋側の壁にコケのようなものあり。清掃不
十分だと思います。入口の花壇も無くしても良いと思います。
→委託契約外の箇所です。理事長にはご理解いただいてい
　　ます。

粗大ゴミなのに普通ゴミに出す人がいる。写真で警告するだ
けでなく、もっと厳しい姿勢を取るべきです。粗大ゴミの設
定基準を再確認させ、出さないよう警告文を示すべきでは？
→粗大ゴミはそのまま出されていませんが、以前からの問
　　題と組合も認識。

リフォーム・リノベーションの提案がもっとあると良いかと
思います。
→面倒見課と協力して提案をしてまいります。

ご報告や確認事項が発生する場合もある為、
記名をお願いしています。
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→委託契約外の箇所です。理事長にはご理解いただいてい
　　ます。

粗大ゴミなのに普通ゴミに出す人がいる。写真で警告するだ
けでなく、もっと厳しい姿勢を取るべきです。粗大ゴミの設
定基準を再確認させ、出さないよう警告文を示すべきでは？
→粗大ゴミはそのまま出されていませんが、以前からの問
　　題と組合も認識。

リフォーム・リノベーションの提案がもっとあると良いかと
思います。
→面倒見課と協力して提案をしてまいります。

ご報告や確認事項が発生する場合もある為、
記名をお願いしています。



ウイッツ　リフォーム

0120-58-9127

※ 浴室はエプロン内清掃込
※ レンジフード分解洗浄込

※ 浴室はエプロン内清掃込
※ レンジフード分解洗浄込

徹底したコロナ感染防止対策
にてご訪問いたします。

通常壁掛けタイプ ※お掃除機能付タイプ＋1台5,500円(税込 )

注意：製造から１０年以上の機種はお断りさせていただく場合がございます。
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（株）ウイッツコミュニティ
ウイッツグループホールディングス（株）

Vol.2１

顔の見える管理 ウイッツホームページでウイッツの情報を配信しています

TAKE
FREE

特典付き記事掲載
内容充実！ 好評連載

 健康が⼀番
 クイックレシピ
 現場を⽀える⼈たち

健康が⼀番
 クイックレシピ
 現場を⽀える⼈たち

巻頭特集巻頭特集

家庭で出来る節約術家庭で出来る節約術

ウイッツコミュニティでは、
管理物件すべての住⺠の皆様と
理事⻑様へアンケートを実施し
ております。今回は住⺠の皆様
のアンケート結果のご報告です。

ウイッツコミュニティでは、
管理物件すべての住⺠の皆様と
理事⻑様へアンケートを実施し
ております。今回は住⺠の皆様
のアンケート結果のご報告です。

お客様アンケート
満⾜度調査結果報告
お客様アンケート
満⾜度調査結果報告

夏の光熱費を　　 アドバイス抑える抑える抑える

[ 東京支店 ] 東京都新宿区新宿 1-14-12 玉屋ビル 4F
[ 相模原本店 ] 神奈川県相模原市中央区相模原 6-20-1
　　　　　 ウイッツ西門プラザ
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